Chia, marzo 16/26

Queridos

Presentamos a continuacién el ment de almuerzo y refrigerio para la segunda quincena del mes de marzo 2026.

TERCERA SEMANA

Padres de Familia Calasanz

DIA 1 DIA 2 DIA 3 | DIA 4 DIA 5
Refrigerio
e Huevos pericos e Granola,cereal e  Mini perro e Mantecada e Empanada pollo
e Milo -pan e Yogurt /leche e /jugo natural e Chocolisto e Milo
Almuerzo
» Arvejas silvestre > » Costillas BBQ » Lentejas rancheras » Spaghetti con
» Arroz paisa » Arroz oriental » Arroz blanco camarones/ pollo
» Arroz blanco » Papita cascos > Ensalada primavera @ » Huevo frito/guacamole > Pan érabe/@ sandia
» Carne cerdo plancha » Fruta » Platano al horno » Papita salada » Limonada
» Maduras » Jugo natural » Limonada » Jugo natural >
> Ensalada [ % > Postre
» Limonada
CUARTA SEMANA
DIA 1 DIA 2 DIA 3 | DIA 4 DIA 5
Refrigerio
. e Ensalada de frutas queso e Arepa de chocolo e Sandwich de pollo e Merienda Calasanz
e Barquillo e Milo frio e Te D
Almuerzo
» FESTIVO » Sopita de letras » Festival de tacos | » Sopita de colicero » Lasafa mixta
> » Carne plancha mexicanos » Pollo en goulash con | » Pan francés/frutas
> » Ensalada rusa » ,(carne, pollo, chorizo, verduras » Jugo de mora
> » Arroz blanco /garbanzos frijol, guacamole » Arroz con maduros
> Jugo natural » Frutas > Moneditas de platano {2
> Fruta » Limonada » Limonada
» Postre

Nota: los almuerzos individuales se deben solicitar y cancelar antes de las 8 a.m . valor $ 13000.

Atentamente

FERNANDO J RUIZ

CONTRATISTA RESTAURANTE
serviciozalduayb @hotmail.com
tel. 3189777719 — 313 4513507
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